
Warszawa,  dnia 17-06-2025Przedszkole Nr 162 "Saski Zakątek"

ważny od 16-06-2025 do 20-06-2025

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

Kakao, pieczywo mieszane z masłem, wędlina, ser kozi, ogórek świeży, sałata,
papryka, herbata, woda

Śniadanie

Zupa- krem zielony z pestkami słonecznika, kluski leniwe z polewą z maślanki,
truskawek i malin, kompot wieloowocowy, woda

Obiad

Kajzerka, pasta z makreli i serka, ogórek świeży, jabłko, herbata, woda
Alergeny: 1,3,4,5,6,7,9,10,11*

Podwieczorek

OpisNazwa posiłku

Wtorek

Płatki owsiane z żurawiną, pieczywo mieszane z masłem, wędlina, pasta z jaj,
szczypiorek, ogórek świeży, rzodkiewka, herbata, woda

Śniadanie

Zupa z ciecierzycy z kiełbasą, kasza jęczmienna, pieczeń z sosem pomidorowym,
surówka z młodej kapusty, lemoniada, woda

Obiad

Chałka z serkiem naturalnym, borówki, herbata, woda
Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11*

Podwieczorek

OpisNazwa posiłku

Środa

Kawa, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pomidor, rucola, papryka, herbata, wodŚniadanie

Zupa ryżanka, ziemniaki, kotlet schabowy, kalafior gotowany, bukiet warzyw, kompot
wieloowocowy, woda

Obiad

Kasza kukurydziana,. mus owocowy, herbata, woda
Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11*

Podwieczorek

OpisNazwa posiłku

Piątek

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina, ser żółty, ogórek małosolny, herbata, wodaŚniadanie

Zupa jarzynowa, makaron z serem, marchewka, kompot wieloowocowy, wodaObiad

Bułka kukurydziana z dżemem, herbata, woda
Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11*

Podwieczorek
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