Przedszkole Nr 162 "Saski Zakatek"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 17-03-2025

Jadlospis
wazny od 17-03-2025 do 21-03-2025

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Mleko, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, serek ziotowy, ogorek kiszony, papryka,
herbata, woda
Obiad Zupa kartoflanka, makaron, wotowina w sosie cebulowym, brokuty z mastem, suréwka z
selera, kompot
Podwieczorek Chatka z mastem i miodem, koktajl mleczno-owocowy, herbata, woda
1,3,5,6,7,9,10,11*
Witorek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku, zurawina suszona, pieczywo mieszane z mastem, wedlina,
ser kozi, papryka, pomidor, safata, herbata, woda
Obiad Zurek, ryz, ryba smazona, suréwka z kapusty kiszonej, warzywa po grecku, kompot
Podwieczorek Wafle kukurydziane z pastg orzechowo-daktylowg, pomarancza, herbata, woda
1,3,4,5,6,7,9,10,11*
Sroda
Nazwa positku Opis
Sniadanie Kakao, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, ser zétty, pomidor, rukola, ogorek
Swiezy, herbata, woda
Obiad Zupa fasolowa, nalesniki z miesem i warzywami, suréwka z marchewki i jabtka, kompot
Podwieczorek Budyn waniliowy, melon, herbata, woda
1,3,5,6,7,9,10,11*
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Owsianka na mleku z rodzynkami, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, papryka,
ogorek Swiezy ze szczypiorem, pomidor, herbata, woda
Obiad Zupa cebulowa, kasza peczak, pieczeh rzymska w sosie pomidorowym, suréwka
meksykanska, fasolka szparagowa z mastem, kompot
Podwieczorek Kajzerka z mastem, pasta z ciecierzycy, ogorek kiszony, jabtko, herbata, woda
1,3,5,6,7,9,10,11*
Pigtek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Musli na mleku, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, twarozek, ogorek swiezy ze
szczypiorkiem, rzodkiewka, herbata, woda
Obiad Zupa z zielonego groszku, ziemniaki, kotlet jajeczny, satata z jogurtem i szczypiorem,
marchewka duszona, kompot
Podwieczorek Sernik wiosenny, soczek owocowy, woda

1,3,5,6,7,9,10,11*
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