Przedszkole Nr 162 "Saski Zakatek"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 12-05-2025

Jadlospis
wazny od 12-05-2025 do 16-05-2025

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Kawa na mleku, pieczywo mieszane z mastem, szynka, ogorek kiszony, papryka,
herbata, woda
Obiad Zupa z zielonego groszku, ryz, pulpety miesne w sosie pomidorowym, mizeria,
marchewka duszona, kompot
Podwieczorek Kajzerka z mastem, twarozek z miodem, jabtko, herbata, woda
Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11*
Witorek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, twarozek, ogérek
Swiezy ze szczypiorem, pomidor, herbata, woda
Obiad Krem z biatych warzyw z pestkami stonecznika, nalesniki z serem biatym, polewa
jogurtowo-owocowa, kompot
Podwieczorek Bagietka z mastem, pasta z makreli, papryka, gruszka, herbata, woda
Alergeny: 1,3,4,5,6,7,9,10,11*
Sroda
Nazwa positku Opis
Sniadanie Kakao, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, 1/2 jajka, ogoérek kiszony, pomidor,
satata, herbata, woda
Obiad Zupa cebulowa, kasza pertowa, poledwiczki wieprzowe w sosie wiasnym, suréwka
wielowarzywna, brokuty z mastem, kompot
Podwieczorek Ciasteczka fit, arbuz, herbata, woda
Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11*
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Ptatki orkiszowe na mleku, rodzynki, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, serek
naturalny (bieluch) ogdrek swiezy ze szczypiorem, rukola, herbata, woda
Obiad Zupa szczawiowa, makaron tazanki z miesem i kapustg, marchewka do zgryzu, kompot
Podwieczorek Kasza kukurydziana z musem owocowym, herbata, woda
Alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11*
Pigtek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Kasza kus kus na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta z serka koziego i
suszonego pomidora, pomidor, rzodkiewka, herbata, woda
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem i zielening, ziemniaki, ryba smazona, suréwka z ogorka
kiszonego, papryki i kukurydzy, fasolka szparagowa z mastem, kompot
Podwieczorek Ciasto drozdzowe - wlasny wypiek, banan, kisiel, herbata, woda

Alergeny: 1,3,4,5,6,7,9,10,11*
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